ಮಮೈವಾಂಶೋ ಜೀವಲೋಕೇ ಜೀವಭೂತಃ ಸನಾತನಃ | 
ಮನಃಷಷ್ಠಾನೀಂದ್ರಿಯಾಣಿ ಪ್ರಕೃತಿಸ್ಥಾನಿ ಕರ್ಷತಿ ॥ ೭ ॥ 


ಶರೀರಂ ಯದವಾಪ್ಟೋತಿ ಯಚ್ಛಾಪ್ಯತ್ಯಾಮತೀಶ್ವರಃ | 
ಗೃಹೀತ್ಟೈತಾನಿ ಸಂಯಾತಿ ವಾಯುರ್ಗಂಧಾನಿವಾಶಯಾತ್‌ ॥ ಲ ॥ 


ಶ್ರೋತ್ರಂ ಚಕ್ಷುಃ ಸ್ಪರ್ಶನಂ ಚ ರಸನಂ ಫ್ರಾಣಮೇವ ಚ। 
ಅಧಿಷ್ಠಾಯ ಮನಶ್ವಾಯಂ ವಿಷಯಾನುಪಸೇವತೇ ॥ € ॥ 


ಉತ್ಕಾಮಂತಂ ಸ್ಥಿತಂ ವಾಪಿ ಭುಂಜಾನಂ ವಾ ಗುಣಾನ್ವಿತಮ್‌ | 
ವಿಮೂಢಾ ನಾನುಪಶ್ಯಂತಿ ಪಶ್ಯಂತಿ ಯ್ಹಾನಚಕ್ಷುಃ ॥ ೧೦ ॥ 


ಯತಂತೋ ಯೋಗಿನಶ್ಟೌನಂ ಪಶ್ಯಂತ್ಯಾತ್ಮನ್ಯವಸ್ಥಿತಮ್‌ | 
ಯತಂತೋಣ_ಪ್ಯಕೃತಾತ್ಮಾನೋ ನೈನಂ ಪಕ್ಯಂತ್ಯಚೇತಸ: ॥ ೧೧ ॥ 


ಯದಾದಿತ್ಯಗತಂ ತೇಜೋ ಜಗದ್ಭಾಸಯತೇ೭_ಖಿಲಮ್‌ | 
ಯಚ್ಛಂದ್ರಮಸಿ ಯಚ್ಛಾಗ್ಲೌ ತತ್ತೇಜೋ ವಿದ್ಧಿ ಮಾಮಕಮ್‌ ॥ 09 ॥ 


ಗಾಮಾವಿಶ್ಯ ಚ ಭೂತಾನಿ ಧಾರಯಾಮ್ಯಹಮೋಜಸಾ | 
ಪುಷ್ಣಾಮಿ ಚೌಷಧೀಃ ಸರ್ವಾಃ ಸೋಮೋ ಭೂತ್ವಾ ರಸಾತ್ಮಕಃ ॥ ೧೩ ॥ 


ಅಹೆಂ ವೈಶ್ವಾನರೋ ಭೂತ್ವಾ ಪ್ರಾಣಿನಾಂ ದೇಹಮಾಶ್ರಿತಃ | 
ಪ್ರಾಣಾಪಾನಸಮಾಯುಕ್ತೆಃ ಪಚಾಮ್ಯನ್ನಂ ಚತುರ್ವಿಧಮ್‌ ॥ ೧೪ ॥ 


